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Koliko su nase ture zahtevne?

FIZICKA KONDICIJA I TEHNICKA ZAHTEVNOST

Zahtevnost tura prikazana je dvema skalama od jedan do sedam za
preporucenu fizicku kondiciju i tehnicku zahtevnost, koje bi trebalo da
ucesnicima daju pojam o tome koje su ture u skladu sa njihovom formom i
sposobnostima i pomognu pri izboru odgovarajuce avanture.

Naravno, svi koji imaju avanturisticki duh, zaljubljenici su u prirodu i vole
izazove, dobrodosli su da oprobaju sebe u avanturama razlic¢itih nivoa.



1. NAJLAKSE ok

FIZICKA KONDICIJA:

NajlakSe ture su pogodne za ljude svih uzrasta, koji su u slaboj fizickoj kondiciji.
Prethodno iskustvo nije potrebno.

TEHNICKA ZAHTEVNOST:

Na ovim turama moZete ocekivati kratke, opustajuce Setnje (do sat vremena hoda) bez
uspona i bez dodatne opreme.

2. LAKO %S Ue

FIZICKA KONDICIJA:
Pogodne su za ljude svih uzrasta, koji su u slaboj fizickoj kondiciji. Prethodno iskustvo
nije potrebno.

TEHNICKA ZAHTEVNOST:
Kratke Setnje (do dva sata hoda) sa blagim usponom, bez koriS¢enja dodatne tehnicke
opreme.

3. UMERENO WS US ue

FIZICKA KONDICIJA:

Preporucuje se osobama koje su u prosecno dobroj fizickoj kondiciji, a potrebno je
prethodno iskustvo za datu aktivnost.

TEHNICKA ZAHTEVNOST:

PeSacenja na ovim turama su sa usponima (od dva do cCetiri sata hoda). Moguca je
upotreba dodatne tehnicke opreme.

4. SREDNJE WS WS S oS

FIZICKA KONDICIJA:

Predvidene su za osobe koje su u dobroj fizickoj kondiciji i koje su upoznate sa
pratecim aktivnostima.

TEHNICKA ZAHTEVNOST:

Ocekujte peSacenja (od tri do pet sati hoda) po strmom terenu sa usponima. Moguce je
korisiti dodatnu tehnicku opremu na ovim turama.



5. TESKO WS S uS ws ue

FIZICKA KONDICIJA:

Ove ture su predvidene za osobe u veoma dobroj fizickoj kondiciji, koje su upoznate sa
pratec¢im aktivnostima i imaju prethodnog iskustva.

TEHNICKA ZAHTEVNOST:

Na ovim turama su poludnevna pesacenja (od Cetiri do osam sati hoda) sa jaim
usponima. Moguce je koristiti dodatnu tehni¢cku opremu.

B.VEOMATESKD =5 %% 28 @ %8 oo

FIZICKA KONDICIJA:
Odlicna fizicka kondicija je potrebna na ovim turama, kao i prethodno iskustvo.

TEHNICKA ZAHTEVNOST:

Budite spremni na celodnevna pesSacenja (od pet do deset sati hoda) sa jaCim usponima
po strmom terenu. Obavezno je koriS¢enje dodatne tehnicke opreme.
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FIZICKA KONDICIJA:

Ture su iskljucivo predvidene za osobe koje su u izuzetno dobroj fiziCkoj kondiciji i koje
imaju visegodisnje iskustvo u datim aktivnostima.

TEHNICKA ZAHTEVNOST:

Na turama sa najvecim stepenom tehnicke zahtevnosti, ocekujte viSednevna peSacenja
(od pet do deset sati) po strmom terenu, jaCe uspone sa prilicno zahtevnim segmentima
i velikim visinskim razlikama. KoriS¢enje dodatne tehnicke opreme je obavezno.




